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INFOR SASONG 2021/2022

SASONGSPLANERING

A2/B1

Infor sdsongen 21/22 och framdver har vi en klar och tydlig malsattning
och vision inom OIK att skapa en traningsgrupp med motiverade,
mentalt och fysiskt starka ledare och spelare, for barn fodda
2007/2008.

F6r att na denna malsattning och vision dr match och tréningsupplagget
for 2021-22 foéljande:

A2 serie med topp/fortsattningsserie efter forsta gruppspel.
U14 DM, dar 10 andra lag deltar.

Forsta ispasset v33 2021 och sista ispasset v15 2022

1-2 cuper varav en egen arrangerad den 2/1-22

Enskilda utvecklingssamtal med spelare 3 ganger/sdsong (Uppstart, Jul,
Sasongsslut)

Teoritraffar minst 4 ganger/sasong med laget dar vi tittar pa detaljer
fran filmade traningar och matcher.
2 tranings camper pa 2 dagar/sdsong

Hog narvaro pa traningar och matcher. For att vara garanterad match
ska man trdana samtliga traningar per vecka om inte annat giltigt
skal(sjukdom, annan idrott etc) till att man inte kan narvara pa traning
forekommer. All traning sker i klubbens regi (camper undantaget).

Fystraning 2 gang/vecka under forsasong med individuella inslag
for att alla ska forbattra det man anser maste hojas innan start
med boérjan i maj manad.

Istraning 3 ganger/vecka pa stora banan déar fokus ligger pa
kvalitet, spelforstaelse, puckkontroll med fart, skridsko.

Ispass med B2 1 gang i veckan, dvriga tva bara A2/B1.

Fystraning infor ispass samtliga ispass under sdasong.
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VAR MALSATTNING, VISION OCH SPELIDE

Vi ska alltid jobba hart och gora vart basta med eller utan puck saval i
backcheck som forecheck

Vivinner och startar alltid med puck i fasta och icke fasta situationer
Vi ska alltid varda, dga och halla pucken inom vart lag 6ver hela banan
Vi ska alltid flytta pucken med kontroll och fart 6ver hela banan

Vi ska alltid spela mer i anfallszon an iférsvarszon

Vi bar eller flyttar alltid pucken inom laget ur egen zon genom mittzon
och in i anfallszon med samlat lag och under kontroll (langa lag vill vi inte
ha)

Vi satter alltid hog press pa motstandaren 6ver helabanan

Vivander och stéller alltid om fran forsvar till anfall sa snabbt som
mojligt over hela banan

Vi tacker alltid mycket skott

Vi ska alltid uppmuntra till offensivt samt kreativt spel med manga
passningar inom laget. Vaga misslyckas for att na framgang!

Vi visar alltid respekt fér motstandarna och férsoker undvika situationer
som kan skada, framférallt huvudtacklingar.

Nolltolerans gentemot domaren: Detta géller bade féraldrar och barn. Vi
ska uppfora oss och férega med gott exempel.

Vi ska alltid ha ett harligt lugn och talamod i baset, pa
isen, i omkladningsrummet etc.

Vi ska alltid tanka positivt och coacha varandra tillframgang, att ha i
atanke 3 positiva for varje sak som kan forbattras.

HAR NI FRAGOR ELLER FUNDERINGAR TVEKA INTE ATT KONTAKTA OSS:

Jonny Martensson, Trénare 070-836 50 39
Mikael Andersson, Tranare 070-248 56 55
Claes Dahlquist, Tranare 072-185 10 13

Rasmus Dahlquist, Lagledare 070-837 6192

Marcus Ekberg, U-sektionsansvarig 070 345 90 22

Claes Dahlquist, U-sektionsansvarig 072 185 10 13



